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Lenv pabomul. ONPENEIUTh KATETOPHIO TSHKECTH TPYAA U COOTBETCTBYIOLIUE PEKOMEHIAIIUH 10
JBrOTaM M JAOIUIaTaM COTJIACHO, PACCUUTAHHOW HMHTETPATbHOW OalbHOM OICHKH TSDKECTH H
HanpsbkeHHOcTH paboTtHuka mo gaHHbIM COVYT pabGodero mecrta 3agaHHOM mpodeccuu 1o
BapHaHTy.

HopmaruBHnas 6aza
1. ®enepanbhbiii 3akoH oT 28.12.2013 N 426-D3 (pen. ot 23.06.2014) «O criennanbHON OIEHKE
ycnoBuii Tpynay (mocnenss penakmus ot 30.12.2020 N 503-D3);
2. IIpuka3z Muntpyaa Poccun ot 24.01.2014 N 331 «OO6 yTBepKaeHUH MeETOIUKH TPOBEICHUS
CIEIMallbHOM OLIGHKH YycioBHMi Tpyna, Krnaccudukaropa BpeaHbIX U (WJIM) OMACHBIX
MIPOU3BOJICTBEHHBIX (AaKTOPOB, (GOPMBI OTYETA O MPOBEACHUU CIEIUAIBHON OLIEHKH YCIOBUI
Tpylla U UHCTPYKIMU 1O €€ 3amnojiHeHUI0» (BkiIoueH B mnepedeHb HIIA, Ha koTopbie HE
pacmipoctpansercs TpeboBanue 06 ormene ¢ 1 saBaps 2021 r., ycraHoBiaeHHbINH DenepaibHbIM
3akoHOM OT 31 utosig 2020 r. N 247-D3);
3. PykoBoactBo P 2.2.2006-05 «PykoBo/ICTBO 1O TMTHEHHYECKOW OIleHKe (PakTOpoB padoueit
cpensl U TpyaoBoro mpoiecca. Kputepuu u xinaccudukanus ycnoBuii Tpyaa». (yrB. [maBHBIM
TOCYJapCTBEHHBIM CaHUTapHBIM BpadyoM PD 29 uromns 2005 r.)

OCHOBHBIE IOHATUA

B nacrosimee BpeMsi B HepedyeHb pEalbHO JEHCTBYIOIIMX TEXHOT'CHHBIX HETaTHBHBIX
dakTopoB 3HauuTeNneH W HacuuThiBaeT Oosee 100 BumoB. K Hamboisiee pacmpocTpaHEHHBIM WU
o0JajafolM  JOCTaTOYHO  BBICOKUMH  DHEPreTHUECKUMH  YPOBHSAMH  OTHOCSTCA
MIPOU3BOJICTBEHHBIE (DAKTOPHI, U3 HUX BBIIEISIOT OMACHbIE U BPEIHBIE JUISl 3J0POBbS YEJIOBEKa
[3].

Cornacho T'OCT 12.0.002-2014 [4] «TepmMuHbl U OHpEAECICHUS» OMNACHBIM
npou3BOJACTBEHHBIM (pakTopom (OIID) Ha3biBaeTCs TaKOM MPOU3BOACTBEHHBIH (axTop,
BO3/ICIICTBIE KOTOPOTO Ha pabOTAIOIIEr0 B OMPECIIEHHBIX YCIOBUSAX MPUBOJIUT K TPaBME WU K
BHE3aITHOMY PpE3KOMY yXYJIICHUIO 3J0pOBbs, HANpUMEp, TIOBBIIICHHOE HANpsHKEHUE B
ANEKTPUYECKON 1eny, Majaollue MPeAMEThI, BbICOTA, ABMXKYIIMECS MAIIMHBI U MEXaHU3MBI,
00JIOMKH pa3pyHIAIONNXCsl KOHCTPYKIUH U T.JI.

Bpenubim nipousBoctBeHHbIM hakTopom (BIID) Ha3biBaeTCst Takoi MPOU3BOACTBEHHBII
¢daxTop, BO3IEHCTBHE KOTOPOro Ha pPabOTaloOIIEro B OMNPEAETCHHBIX YCIOBUSAX MPUBOIUT K
3a00JIEBaHUIO WJIH CHIDKEHUIO TpynocnocoOHocTH. K HHMM OTHOCSTCS: 3amlbUIEHHOCTh U
3ara3oBaHHOCTh BO3/yXa; TIOBBIIICHHBIE IIyMbl W BHUOpAIMHU; DIIEKTPOMATHUTHBIC IIOJIS;
MOHM3UPYIOIINE U3JIyUYEHHUS; HEJOCTaTOYHOE OCBEIIEHUE U TIP.

B coorBerctBun I'OCT 12.0.003-2015 [6] «OmnacHble U BpeaHbIE NPOU3BOIACTBEHHBIE
daktopsl. Kimaccudukanus» paznugaroT Ciaeayomnue BBl KJIacCUDUKAITAN:

[To mpOUCXOXKICHNIO TOAPA3IENIAIOT Ha CIIEIYIOIIUE JIBE OCHOBHBIE IPYIIIbI:

— (aKkTOpbI MPOU3BOICTBEHHON Cpebl;

— (pakTOpPBI TPYAOBOTO IpOLIECCA.

[lo xpuTepHio BO3MOXKHOCTH NPUYMHEHHS Bpela OpraHu3My paOOoTarolIero 4esioBeKa
BBIJICJISIOT:

— HeOJIaronpusITHBIC MTPOU3BOICTBEHHBIE (DaKTOPHI;

— TPOU3BOJACTBEHHBIE (AKTOPHI, HE SBIAIONIMECS HEOIAronpusTHHIMH, TO €CTh
HEUTPATHHOTO WJIA OJIarONMPHUSTHOTO ACHCTBUS.

OnmacHple ¥ BpeAHbIE IPOU3BOJCTBEHHBIE (DAKTOpBI IO  XapakTepy CBOETO
MPOUCXOXKICHUS OIPA3ACIISAIOT:

— Ha (akTopel, TOpOXKIacMble (QUINISCKUMH CBOWCTBAMH M XapaKTEPUCTUKAMH
COCTOSTHUSI MaTepUaAIbHBIX 00bEKTOB IPOU3BOJCTBEHHON CPEIBI;

— (QakTophl, MOPOXKIAEMbIe XHUMHUYECKUMH U (U3HKO-XUMHUYECKUMH CBOMCTBAMHU
HCIIOJIb3YEMBIX WJIM HAXOASIIUXCS B paboyeil 30He BELIECTB U MaTEPHAJIOB;



— (aktoppl, TOpOXKTAaeMble OHOJOTHYECKUMH CBOWCTBAMH MHKPOOPTaHU3MOB,
HaxomAImuxcsi B  OWOOOBEeKTaX W (WJIM)  3arpsA3HSIONIMX — MaTepUalbHBIE  OOBEKTHI
MIPOU3BOACTBEHHOM CpeIbl U IIp.

Takum oOpa3oM, B Tporecce TPYAOBOW JIEATETBHOCTH HA  3JI0POBbE H
paboTOCIOCOOHOCTh  YEIOBEKa OKa3bIBAIOT BIMSHUE CaMble pa3HOOOpasHble (aKTOPHI,
onpezaenss ycioBus tpyaa [7].

VYcnoBus Tpyga — 3TO COBOKYIMHOCTH (DAaKTOPOB TPOU3BOACTBEHHOW CpPEIbl H
TPYAOBOIO MpOIEcca, B KOTOPHIX OCYILIECTBISETCS AEATEIbHOCTh YEJI0BEeKa, U OIIEHUBAIOT 10 4
kiaccaM Ha ocHoBanuu denepanbHoro 3akoHa ot 28.12.2014 N 426-03 «O cneunaibHOU
orienke ycioBuit Tpyaa» (COVYT) [8] (puc.1).
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Pucynok 1 — Knaccel ycnoBwuii Tpyza Ha KOHKPETHOM paboyeM MecTe

HccnenoBanue ycioBwid TpyAaa paOOTHHKOB, C HCIIOJIB30BAaHHEM TEOPETHUYECKOTO
aHanmu3a  MpEACTaBiIsgeT  co00il  MHOTOMEPHYIO  CTaTHCTHYECKYyI0  00paboTKy  Bcex
MPOM3BOJICTBEHHBIX (JaKTOPOB HAa paboueM MeCTe, ONPEACIIAIOININEe HHTETPATbHYIO (CyMMapHYIO)
OLICHKY BPEAHOCTH YCJIOBUH TpyAa. IMHTErpaapHbIM IOKa3arelleM, XapaKTEepPU3YHOLIUM
NCUXO(HU3HOIOTUYECKHE,  CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUE,  OCTCTUYECCKHE,  COUMAIbHO -
IMCUXOJIOTHUYCCKUC YCIOBUA TpyHdad, a TAKKC PCKUM Tpyda U OTAbIXa, ABJIICTCSA ITOKA3aTCJIb
CTETICHU TSHKECTH U HANPSHKEHHOCTH KaK (PU3MUYECKOro, TaK U YMCTBEHHOTO TPY/Ia.

PabGodee MecTo — MeCTO BBIMOJHEHUS TPYIAOBBIX (YHKIHH PAOOTHHUKA, KOTOPBIHA
HAaXOJWTCS TIOJ BO3JCHCTBUEM pA3TUYHBIX (U3HUYECKUX, XHUMHUYECKUX, OHOIOTHYCCKHX
dakTopoB, a Takxke (HaKTOPOB TSHKECTU M HAPSHKEHHOCTU TPYIOBOro mpoiiecca. KoMiiekcHyro
OLIEHKY (akTOpoB paboueil cpeapl NPOBOJAAT Ha OCHOBE METOIUKH (PU3MOJIOTHUECKOM
KJaccupuKauuu TsDkecTu pabor. TspkecTh TpyAa — XapaKTepUCTHKa TPYAOBOTO Ipoliecca,
OTpaKalollass TMPEUMYLICCTBEHHYI0O HAarpy3Ky Ha OINOpHO—ABHraTeNbHBIA ammapar H
(GYHKIMOHATBHBIE CHCTEMBl OpraHu3Ma (CepIAeYHO-COCYIUCTYIO, JBIXaTeIbHYIO | JIp.),
o0ecreynBaroOIIe >KU3HEICITEIbHOCTh. TSDKECTh Tpylda XapakTepusyercs: (pU3HuecKoi
JTUHAMHUYECKOW Harpy3Koi, Maccod MOJHMMAEMOTO M TEPEMENaeMoro rpysa, OOIHUM YUCIOM
CTEPEOTUIHBIX Pa0OUYNX ABMKEHHM, BEIMUYMHON CTaTHUECKOM HAarpy3kH, (popmoii paboueil mo3sbl,
CTENEeHbIO HAKJIOHA KOPITyca, MEPEeMEIIEHUSIMU B IPOCTPAHCTBE.



M3BecTHO, YTO OpraHU3M 4YeloBeKa — 3TO €IWHas LEJIOCTHas CHCTeMa, KOTopas
MHTETPAIIbHO pearupyeT Ha BO3/IEHCTBUE CaMbIX pa3HOOOPa3HbIX COUETaHUM MPOU3BOICTBEHHBIX
(akTOpOB, BBI3BIBAas paA3IMUYHBIE OTKJIOHEHHS, B TOM YHCJIE PUCK MNPO(ecCHOHATBHBIX
3a00J1eBaHU.

[TpodeccroHanbHBIl PUCK — 3TO BEJIMYMHA BEPOSTHOCTH HAPYIICHUS 30POBbS C
YU4E€TOM TSDKECTH TIOCHEACTBUM B pe3ynbTare HeOJaronpusTHOrO BIUSHUS (HaKTOpOB
IPOM3BOJICTBEHHON cpensl W TpydoBoro mnpouecca. OneHka npoecCHOHATBbHOTO pPHCKa
MPOBOAMUTCS C YYETOM BEIMYHMHBI 3KCHO3HMIIMU TOKa3aTesel, COCTOSIHUS 3/I0pPOBbS M yTpaThl
paboTOCTIOCOOHOCTH.

OcCHOBBIBasICh Ha MOKA3aTeNsAX UHTETPAIbHBIX peakluii opraHu3Ma, MOKHO CyJIUTh 00
YPOBHE caMHX YCIIOBHH Tpyna. Ha stom mpunuune paspaboraHa MeauKO-(QpH3HOIOrHYecKas
knaccudukanus, pazpadborannas HUM Tpynma, B COOTBETCTBMM C KOTOpPOH BCE pabOTHI IO
TSKECTH MOTYT OBITh pa3/iesieHbl Ha IIECTh KaTeTOPHiA:

1. K nepBoii KaTreropuu TSXKECTH OTHOCATCA PaOOTHI, BBINOJHSEMbIE B YCIOBHUSX,
Onmu3kux K Qusnonornyeckomy komgopty. [Ipu 3Tom ¢usnueckue U HEPBHO—IMOILMOHAIbHbIC
Harpy3Ku MOJIHOCThIO COOTBETCTBYIOT (PM3HOJIOTHUYECKUM BO3MOXKHOCTSIM YEJIOBEKa.

2. Ko BTOpoil Kareropum TSKECTH OTHOCATCS pPadOThI, BBHINOJHIEMbIE B
OJIaronpusATHBIX YCIOBUSIX TpyAa, HE MPEBBIIAIONIUX MPEACTbHO JOMYCTUMBIE 3HAuYEHUs
IPOM3BOJICTBEHHBIX (PaKTOPOB.

3. K Tperbeil kaTeropuum TSKECTH OTHOCATCA paOOTHI, BBINOJHIEMbIE B
HEOJIaronpusATHBIX YCIOBHSIX TpyAa. OHU MOTYT OBITH YCTPaHEHBI MPH YIYUIICHHUH DPEXHMa
TpyZJa U OT/AbIXa B JAHHBIX YCIOBHUSX.

4. PaboThl 4YETBEPTOM KATErOpUM TSDKECTH XapaKTEpU3YIOTCS HEKOTOPHIMH
MPEINaTOJOTUYECKUMHU  SIBJIGHUSMU U CYIIECTBEHHBIM CHIDKEHHEM pabOTOCIIOCOOHOCTH,
YXYIIIEHHEM TOYHOCTH M OBICTPOTHI, NPUBBIYHBIX pPAOOYMX JABIDKEHHM, YyBEITHMUECHHEM
KOJIMYECTBA U TSXKECTH MPOU3BOICTBEHHBIX TPABM.

5. K msaroit kareropum OTHOCATCS pPAaOOTHI, BBHINOJHSIEMbIE B HEOIArONMPHITHBIX
(3KCTpeMaNbHBIX) YCIOBUSAX TPyHda, MPUBOASAIIMX B KOHIIE paboYero IHS WIM HEACIH K
[aTOJIOTUYECKOMY COCTOSIHUIO OpTaHU3Ma.

6. [Ipu BeimoHEeHUH padOT MIECTOI KaTeropuu TSHKECTH MAaTOJOrMYecKUe M3MEHEHUs
OTMEYaIOTCSl BCKOpPE IOCIIe Havyaia paboThl, HOCST OCTPBIN U CTOWKUI XapakTep.

Jlyist onpesienieHusl KaTerOpUM TSDKECTH padoT Kaxablid U3 (akTopoB pabodeit cpensl,
pealbHO NEHCTBYIOIIMK Ha YenoBeka (Tabn. 1), OlEHWBAIOT MO MIECTUOAIIPHOW IIKaie |
OTIPEEIISAIOT HHTETPAbHYIO OAJIIbHYIO OLIEHKY TSXKECTH Tpy/a.

Tabmuuna — 1 Karteropuu TspkecTH pabOT B COOTBETCTBHM HMHTErPAIbHOW OabHON
OLICHKH TSDKECTH TpyJia

WHTerpaiLHas KaTeropus Bo3MOXHBIE TBIOTHI U JOITJIATHhI
p P Hommara, | JlomomHUTEIBHBIN Coxkpar.
OIICHKA, OaJLIbI TSDKECTH o o
0 OTITYCK, JHU pabouwii eHb, 4
Jo 1,8 1 - - -
18...3,3 2 - - -
3,4..4,5 3 4-8 Ho 6 -
46...53 4 8-16 6-12 -
54...59 5 16-20 12-18 1,5-2
oee 5,9 6 20-24 12-18 1,5-25

[Ipu mnpoBeneHMM CIEUATBFHOW OICGHKH YCIOBHH Tpyna Ha palboueM MecTte
MPUMEHSIETCS. METOAMKA, YTBEPKICHHAs puka3zoM Muntpyna PO [9].

Meroauka pacyera



OmnpeneneHne KaTeropuu TXKECTH PabOT MPOBOAAT B HECKOJIBKO 3TanoB. Brawane
KX/l U3 GakTopoB paboueii cpeasl X, peasibHO IEHCTBYIOMNN HA paOOTHHKA, OLICHUBAIOT IO
mecTuOoaIbHON  mKkane (tabim. 2.), TakuM o00pa3oM, (HaKTHYECKHWE 3HAUYCHUS KaKIIOTO
IPOM3BOJICTBEHHOTO (PaKTOpa TMOCie MPOBEACHHOW CHENHMaIbHON OIEHKH YCIOBHHA Tpyna
MepEeBOIATCS B Oe3pa3MepHbIE BETUYHHBI (B OaJLIbI).

Tabmuma 2 — Kpurepun 1151 6anbHON orieHKH (pakTopoB paboueit cpebl

®dakrtop Onenka, 0ambl

paboueii 1 2 3 4 5 6

Temnepatypa
BO3/lyXa Ha
pabouem
MecTe, OC:
TETUIbINA

MIePHOJT 18-20 21-22 23-28 29-32 33-35 >35

XOJIOTHBIH

repHoz 20-22 17-19 15-16 7-14 Huxe +7 -

Toxcuunoe
BEIIIECTBO,
KpaTHOCTh - <1 1,0-2,5 2,6-4,0 4,0-6,0 >6
MIPEBBILLICHUS
K, pa3

[IpompiinenH
ast IIbLIb,
KpaTHOCTb - <10 1-5 6-10 11-30 > 30
IIPEBBILICHUS
I1IK, pa3.

Bubparus,
IIPEBBILLICHUE Hwxe ITAY
nay, ab

Ha ypoBHe

Ty 1-3 4-6 7-9 >9

HIU)OMLIHJJIeHH >10
bIA myM, PaBHO c
TPEBBILICHHE <1 nay 1-5 6-10 >10 BHOparue
MY, 1B i

VYibTpa3Byk,
IIPEBBILICHNE <1 Paio 1-5 6-10 11-20 >20

ITAY, nb Ay

NuTencuBHOCT

b TCIIJIOBOI'O
S — <0,14 0,141-1 | 1,001-15 | 1,501-2 | 2,001-2,5 | >25

kBT/M?

OcBeIIeHHoCT
b  pabouero
MecTa, JIK:
MuH. o00OBeKT
pa3uyueHus, >1 1,0-0,3 <0,3 >0,5 <05 -

MM




®dakTop

Ouenka, 0abI

pa60qe1?1 1 2 3 4 5 6
Pazpsin 5-9 3-4 1-2 4-9 1-3 -
dusnueckas
JTUHAMUYecKas
Harpyska, JIx:
O6uas x10° 4,2 4,3-8,3 8,4-12 13-17 18-20 > 20
Pernonannuas
x10° 2,1 2,2-4,2 4,3-6,2 6,3-8,3 8,4-10 >10
dusnueckas
cTaTHYecKas
Harpy3ska, H -
c:
Ha Oilil(})lip ey <18 18-36 37-70 71-97 > 97 -
Ha nBe pyku <43 43-86 87-144 145-220 > 220
x10* )
Ejpnycl‘;ﬁ“oﬁm <61 61-123 | 124-210 | 211-300 | >300 .
PM PM PM
PM cTaruoHa PM crampona | CTallMoHa
PM
CTaluoHap pHOC, cTallMOHa pHOE, pHOE,
Pabouee mecTo CTalMOHAPHO HOE, mo3a nosa pHOE, mo3a 1o3a
(PM), mo3a u €, 1033 cBoGO Has, | HECBOOOK mno3a BBIHY)XJ¢ | BBIHYXIC
cBOOOIHAS,
TepeMeIIeHNe vacea Macca Haﬂ,ollo BBIHYKJIE HHasl, HHa,
B HepeMemas repemMerniae 25% HHasi, — 10 | HeyjmoOHa | HAKJIOHBI
npocTpaHcTse | Tpy3a 110 MOro rpy3a | BpEMCHHU — 50% sl — CBBIIIIE nox .
5 xr CBBIIIE B paboueii 50% yriom 60
5 Kr HaKJIOHHO CMEHBI paboueii no 300
M CMEHBI pas 3a
CMmeHHOCTh YTpeHHsA JIBe cMeHbI Tpn Heperyzs - -
CMcHa CMCHEI PH. CMEHBI
[Tponomxuren
BHOCTB
HEIPEPHIBHON - <8 <12 >12 - -
paboThI B
TCUCHHEC
JnmuTenbHOCTD
COCpeI0TOUEH
HOT'O
HaOJII0IeHH, <25 25-50 51-75 76-90 > 90 -
% OT
MIPOJIOJDKUTEITH
HOCTH
Yucno
BaKHBIX <5 5-10 11-25 > 25 - -
00BCKTOB




®dakTop

Ouenka, 0abI

pa60qe1?1 1 2 3 4 5 6
Temn (uucno
IBIDKEHUNA B
yac):
Menkux
(kucrn) < 360 361-720 |721-1080 | 1081-3000 | > 3000 -
Kpynubix
(pyKH) <250 251-500 501-750 | 751-1600 > 1600 -
Yucno
CHUTHAJIOB B <75 76-175 176-300 > 300 - -
qac
MOHOTOHHOCT
b:
Yucno
HpPHEMOB B > 10 6-10 3-5 3-5 2-1 2-1
omnepaluu
JmaTensHOCTh
MTOBTOPSFOIITNX
oo > 100 31-100 20-30 10-19 5-9 1-4
onepanui, ¢
O6ocHOBaH OTeVIcTs
O6ocHOBaHH HBII M
Pexum Ttpyna bIiA, C 6e3 ue
1 OTAbIXa BKJIFOYCHUEM | BKITFOUCHUS obocrosa - - -
MY3BIKU U MY3bIKH U H. pexmMa
IHMHACTHKH | TUMHACTHK | DYoo X
" OT/IbIXa
Hepsno- IIpocteie [Ipocteie | Cnoxnbie | Crnoxubie | OTBETCTB
SMOIIMOHAJIbHA | NEUCTBUS IO | JEUCTBUS NEUCTBUS | ICUCTBUA €H. 3a
sl Harpy3Ka WHJIMBUTyall o o o 0e30macHo
BHOMY IUIaHY | 3aJIaHHOMY | 3aJaHHOM | 3aJaHHOM CTh
JIaHy y IUIaHy C¢ | Yy IUTaHy JO/ICH.
BO3MOXHO npu JInunbIi
CTh neguuuTe | pUCK IpU
KOpPpEeKIH | BpemMeHH | neduiure
u BPEMEHH.

3aTeM mPOBOAT YTOUHEHHE Oaiia X 10 KaKIOMY U3 JISUCTBYIOMKX (PaKTOPOB C yUETOB
(aKTUYECKOr0 BPEMEHHM €ro BO3JCHCTBHS Ha 4YeIOBEKa (‘[p — IPOAOJKUTEIIBHOCTh JIEUCTBUS
KaKoro-To (pakTopa B MUHYTaX).

I/IHTGFpa.HBHa}I 6anana;1 OICHKA TSKCCTHU U HAIPS)KCHHOCTU TPyJa paCCUUTBIBACTCA IO

dbopmyre:
U, =X

e Xmax —

N — obmee uncio HakTopos;

X i - OLICHKA yAEIbHOM TshKeCTH (akTopa pabouei cpensbl;

max 6(N 1)2 oi !

HaMBbICIIad U3 MOJTYYCHHBIX YaCTHBIX OaJIIBHBIX OLICHOK;




N — YKUCIIO YUUTHIBAEMBIX (paKTOPOB O€3 yuera 0aHOTO PakTopa Xmax .

JlanHas ¢popMyna crpaBeUINBa, €CIIM KaXKIbIH U3 YUUTHIBAEMBIX (PAKTOPOB JCHCTBYET B
TedeHue Bcero padouero nus, T.. 8 4 (480 mun). Ecam xakoii-nubo u3 ¢gaxTopoB neiicTByer
MeHee § 4, TO ero (haKTHYecKas OIeHKa.

X(/)i = X, 'tyr)i (2
t

t =L 3

Y480 )

rae t,pi — yAeIbHBI BeC BpeMEHH JCHCTBUS I-T0 (pakTopa B 0OLICH MPOJAOIKUTEILHOCTH
pabouero Hs; t, - NPOJOKUTEIBHOCTD AEUCTBUS (DaKkTOpa, MuH.
Jlnst ynoOcTBa BBITOJIHEHUS 3a/1aHUS BCE JaHHBIE CIIEAYET 3aHEeCTH B Ta0. 3.

Tabnuma 3 — Pacuer nHTerpaibHON OAITLHON OIICHKHU TSDKECTH TPY/a.

Ne dakTop 3Hauenue bannpHas [Iponosxut V neapHBIN Oruenka
i/ paboueit MoKazaTe OIICHKA €HHOCTH BEC BPEMCHH yAeIbHON
0| cpensl U g ¢akTopa, X; | ameWcTBUSA JEUCTBUS TSDKECTU
YCIIOBHS (ncxonmHsl | (cM. Tabn. | dakropaty, | daxTopa tyy dakTopa
Tpynaa e 1) MUH (cm. paboueit
(ucxomHbBIC | NTaHHBIC) (ucxomuwie | ¢Gopmymna. 3) cpenbl Xy
JTAaHHBIE) JTaHHBIE) (cM. popmya.
2)
1 2 3 4 S) 6 7

[TopsimoK BBIMONHEHUS 3a/IaHUS
1. IonyunTs BapuaHT 3aganus y npenoaasarens (IIpunoxenue 1).
2. 3y4nTh OCHOBHBIE MOJIOKEHHS U METOJIMKY pacuera.
3. 3anonHuTh TabNMIy 3: 3aHECTH UCXOJHBIE JaHHbIE KAXJ0r0 (pakTopa, ONpeneNuTh BETHIUHY
Kaxkgoro gakropa X B 6a/uiax, pacCuuTaTh YAEIbHBIA BEC BPEMEHH JEHCTBUS (PaKTOpa tyy 1O
(Gopmyre 3 u o1ieHKyY yAenabHOU TskecTu (akTopa paboueil cpenbl Xy o Gopmyie 2.
4. OnpenenuTh HHTETPATBHYIO OATBHYIO OLICHKY TsDKECTH Tpyaa 1o dhopmyie 1.
5. 3Has MHTErpayibHYI0 OAJbHYIO OICHKY, ONpPEJCIUTh KAaTETOPHIO TSHXKECTU TpyJda M JaTh ee
orpezieNieHue, a TaKKe COOTBETCTBYIOUIME PEKOMEHIAIMM MO JbroTam M jporuiataM. Chenartb
BBIBO/I IO paboTe.

Bonpocs! 1151 camonpoBepku

1. HazoBure Buasl u GopMbl TpyIOBOW JESATENBHOCTH, MO KaKUM [pPU3HAKaM
OCYIIECTBIISICTCS MX KIIACCHU(PUKALIUS.
2. Jlaiite ompeneneHue TXKECTH W HANpsOKEHHOCTH Tpyda Ha paboueM MecTe, Kak

OCYILECTBIISICTCS  KJIacCU(UKAIUS KAaTErOpUU TSHKECTH PabOT  COINIacHO — JIEHCTBYIOIIETO
3aKOHOJATEJIbCTBA.

3. UTto Takoe Mpou3BOJCTBEHHAS CAHUTAPUS U TUTHEHA Tpyaa?

4. HazoBuTe myTu co3manus OJIarONPUSTHBIX YCIOBUN TPYy/A.

5. Kaxk kmaccuduiupyror ycnoBust Tpyna Ha kiacchl Mo @3-426 «O cnernoneHku yCiaoBHi

Tpyna»?

6. Kaxkue npounsBoicTBeHHBIE (DAKTOPHI BBl 3HAECTE U Kak OHU Kiaccudunupyrorcs mo OCT

12.0.003-2015?

7. UYrto Takoe paboTOCIIOCOOHOCTH, HA30BUTE MYTH €€ MOBBIIICHUS.

8. JlaliTe ompenelieHUE 3pProHOMUKE, Kak cucTembl «YHenoBek-MamuHay, NepeduciauTe

BH/JIbl COBMECTUMOCTH B 3TOW CUCTEME.

9. JlaiiTe omucaHue METOAMKH, KOTOpas IPUMEHSETCS IPU IPOBEACHUU CIELHUAIBHON

OIICHKH YCJIOBHH Tpy/aa Ha paboueM MecTe, yTBEPKICHHas mpukazoM MuHTpyna PO.
JIUTEPATYPA
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u3 ., nepepad. u non. — Cankr-IlerepOypr : Jlanb, 2017. — 496 c¢. — ISBN 978-5-8114-2497-
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https://e.lanbook.com/book/93587
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5. CanlluH 1.2.3685-21 «['uruenuueckue HOPMATUBBI U TPeOOBaHUS K 0OECHECUCHHUIO
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Cranpaptungopm, 2022. - 412 c.
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7. Kypnan «OxpaHna u SKOHOMUKA Tpyna»
https://www.elibrary.ru/title_about.asp?id=32420

8. Kypnan «QKxoJorus IIPOMBILUIEHHOT'O IIPOU3BOJCTBA»
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[Ipunoxenue 1

Hcxonnpie TaHHbIC K TPAKTHYECKON paboTe

pe3yJibTaTe CIOXHBIX JEUCTBHM MO 3aJaHHOMY
IUIaHy npu AeuunTe BpeMeHu

Bapu | Tlpodeccn dakTtop paboueil cpeasl U YCIOBUS TpyAa 3uatenue Ei%iiqneﬁi
aHT s noKa3zaTess o
NeNCTBUS
Temmeparypa Bo3ayxa Ha PM B Temblii mepHon 18-20 420
roja, oc
OcgsemenHocTs PM Ha ypoBHE CAaHUTAapHBIX HOPM: 420
0 pasmep 00beKTa, MM <03
0] pa3psiz 3pUTEIbHOM padoThI. 2
2 240
[IpeBblIeHNE TOITYCTUMOTO YPOBHS 3BYKa, Aba.
Nuxenep
- PM cranmonapHoe, mo3a cBoOO HAsL. 105 KT 420
pagpaGOTq Macca NEpEMEIIACMBIX I'PY30B.
1 I];IK Pabota B yTpeHHIOI0 CMEHY. 420
HedTeraso [TpoIOKUTETEHOCT,  HEMPEPHIBHOM  paboOThl B 8 420
BO TE4EHHUE CYTOK, Y.
OTpaciu JUTMTeIhHOCTh COCPEIOTOYCHHOTO HabmoaeHus, % 30
OT MPOAOIKUTEIBHOCTH PaboUeii CMEHBI. 420
OOOCHOBaHHBIM PEXUM Tpyla U OTAbIXa C
npuMeHeHHeM  (YHKIMOHATBHOW  MY3BIKH U 420
TUMHACTUKH.
HepBHO-OMOLMOHAbHAS HAarpy3ka BO3HHUKAET B 420
pe3yJyibTaTe MPOCTHIX NEeUCTBUI o
UH/IUBUIYaJIbHOMY IIJIaHY.
Bapu | Tpogeceu daxkTop paboueli cpeabl U YCIOBUS TpyAa 3uauenne EI;(;Iéigﬁi
aHT s noKa3zaTess -
necTBus
Temneparypa Boznyxa Ha PM B Temmblii mepuon
0 21-22 420
roma, C
OcgenieHHOCTh PM Ha ypoBHE CaHUTapHBIX HOPM:
0] pa3Mep 00beKTa, MM 0,5
0] paspsi 3pUTEITBLHON pabOThI 3 420
[IpeBbInIeHre 10MyCTUMOTO YPOBHS 3BYyKa, nba. 2 240
PM cranmnonapHoe, 1mo3a cBoOO1Has. 1o 4 kM 420
Omneparop | Xoanba 6€3 rpy3a Ha pacCTOsSHHE.
BakyyMHO | PaGora B 1Be CMEHBI 420
2 17 [IpoaOKUTENPHOCTS  HETIPEphIBHOM  paboOThl B 8 420
YCTaHOBK | TEYCHHE CYTOK, Y.
1 JTuTensHOCTh COCPEIOTOYEHHOr0 HabmoaeHus, % 20 420
OT MPOJOJIKUTENLHOCTH pabouelt CMEHBI
OOoCHOBaHHBIN pEeXUM Tpyda M OTAbIXa 0e3 420
OpUMEHEeHHUs  (YHKIUOHAJIBbHOW  MY3BIKM U
TUMHACTHKU
HepBHO-3MOLIMOHABHAS HArPy3Ka BO3HHKACT B 420
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[Iponomxu

Bapu | Tpogeceu daxkTop paboueli cpeabl U YCIOBUS TpyAa 3uauenne T. BpEMEHU
aHT s MoKazaress -
JeHCTBUS
Temmneparypa Bo3ayxa Ha PM B Teruiblii mepuop 21-22 420
roja, °c
OcgenieHHOCTh PM Ha ypoBHE CaHHUTapHBIX HOPM:
0] paszMep 00beKTa, MM <0,3 420
0] paspsi 3puTeabHON paboTHI. 2
[IpeBbIIeHNe JOMyCTUMOTO YPOBHSA 3BYKa, nba. 3 360
PM crammonapsoe, moza HecBoOomHas — 1m0 20% 420
BPEMEHH B HAKJIIOHHOM IOJIOKEHHUU. 1o 5 Kr
Macca nepemeniaeMbIX rpy30B.
Pabora B 1BE cMeHy. 420
Onepatop [IpoAOIKUTENPHOCTS  HETIPEphIBHOM  paboOTHl B 8 420
3 crenma | TEUCHHE CYTOK, 9.
KUITuA | ANUTenpHOCTE cOCPEeOTOUEHHOTO Ha0moAeH s, %o 70 420
OT MPOJOJIKUTENLHOCTU pabouell CMEHHBI.
Uncno BaKHBIX 00BEKTOB HAOIIOICHHIA 2 420
Yuciio ABMKEHUN ITaIbIEB B Yac. 260 420
MOHOTOHHOCT®B: 420
0] YHCIIO IPUEMOB B OTI€paLIUU 3
o JUTUTEIIBHOCTD TIOBTOPSIIOIIMXCS  OTEpaIlnid, 20
C.
OOOCHOBaHHBIM pPEXHUM Tpyda M OTAbIXa 03 420
NpUMEHEeHUS (QYHKIIMOHAILHON MY3bIKH.
HepBHO-3MonMOHanbHass Harpy3ka BO3HHKaeT B 420
pe3yabprare MPOCTBIX JNEUCTBUI o
VMHAUBUAYAILHOMY IJIaHY
Bapu | Tpodecen dakTtop paboueil cpeasl U YCIOBUS TpyAa SHaueHHe Ei%iiqneﬁi
aHT oI noKa3aTens o
nercTBUsS
Temnepatypa Bozayxa Ha PM B Temnblii mepuon 24-26 420
roja, oc
OcgsemenHocts PM Ha ypoBHE CaHUTAapHBIX HOPM:
0] pasmep 00beKTa, MM <05 420
Oneparop 0] pa3psiz 3pUTENbHOM padoThI. 8
tertonsm | IIPEBBIIEHHE TOMYCTUMOTO YPOBHS 3BYKa, aba. 6 360
4 EpUTEIIBH | PM cranmoHapHoe, 1mo3a cBoOoHas 420
bIX Macca nepeMenaemMpix rpy30B. JI0 5 KT
CUCTEM | PaGora B ABE CMEHEL. 420
[IpoIOKUTETEHOCT,  HEMPEPBIBHOM  paboOThl B 8 420
TEYCHHE CYTOK, Y.
JIMUTENbHOCTh COCPEIOTOUEHHOTO HaOmroAeHus, %o 40 420
OT MPOJIOJKUTEILHOCTH pabouell CMEHHBI.
Yuciio BaXHBIX 00BEKTOB HAOIIOIEHUN 2 420
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Yuciio ABMKEHUN ITaIbIEB B Yac. 260 420
MOHOTOHHOCT®B: 420
0] YHCIIO IPUEMOB B OTI€paLIUU 3
o JUTUTEIIPHOCTD TIOBTOPSIOIIMXCS  OTIE€paIlnid, 20
C.
OOOCHOBaHHBIM pPEXHUM Tpyda M OTAbIXa 03 420
NpUMEHEeHUS (DYHKIIMOHAILHON MY3bIKH.
HepBHO-3MonMOHambHass Harpy3ka BO3HHKAeT B 420
pe3yapTaTre IMpOCTBIX JCHUCTBUHM 10 3aJaHHOMY
IUTAHY C BO3MOXHOCTBIO KOPPEKIIUN
[Iponomxu
Bapu | Tpodecen daxkTop paboueli cpeabl U YCIOBUS Tpyaa 3HaueHne T. BpEMEHU
aHT s PP peA y pyA MoKazarens | P
NeHCTBUS
Temmeparypa Bo3ayxa Ha PM B XOJOMHBIN TIEPHOT 17-19 420
roja, oc
OcgelmennocTs PM Ha ypoBHE CaHUTAPHBIX HOPM: 420
0 pasmep 00beKTa, MM <03
0 pasps 3pUTENLHON PabOTHL. 2
Ha ypoBHe 240
[IpeBblIeHNE NOITYCTUMOTO YPOBHS 3BYKa, Aba. HOPMBI
PM craumonapHoe, moza —HecBoboaHas1, 10 25%
BPEMEHH — B HAKJIOHHOM MoJI0KeHuu 10 30€; Macca | J0 5 Kr 420
KonTposn MEPEMEILAEMBIX TPY30B 110 5 KT
p PaG 420
5 KauyecTBa aboTa B YTPEHHIOIO CMEHY.
MIPOTYKITH N
Hp e [TpogomKUTETPHOCTh  HETPEPHIBHOM  paboThl B 6 420
TEYCHHE CYTOK, Y.
JIMUTENbHOCTh COCPEIOTOUEHHOTO HaOmoAeHus, %o 70 420
OT MPOJIOJKUTEILHOCTH pabouell CMEHHBI.
OOoCHOBaHHBI peXHM TpyAa © OTIAbIXa C
IpUMEHEHUEM  (YHKIMOHAIBHOW  MY3BIKM  H 420
TUMHACTHUKH.
HepBHO-5MOLIMOHANBHASL HArpy3Ka BO3HHKAaeT B 420
pe3yabTaTe MPOCTHIX ACHCTBUHN 3aaHHOMY TpapuKy
C BO3MOKHOCTBIO KOPPEKITUU
IIponomxu
Bapu | IIpodeccn dakTop padodel cpeanl U YCIOBUA TPyIa 3HaxeHHe T I; €MEHU
aHT S PP p y Py nokazarens | P
JeHCTBUS
Temmneparypa Bo3ayxa Ha PM B Teruiblii mepuop 23 420
Nuxenep, roxa, C°.
1ma00PaHT | OcpewmennocTs PM Ha ypOBHE CAHUTAPHBIX HOPM: 420
6 MCTaLIyp | o pasmep 00beKTa, MM 0,5
THYECKOTO | g paspsi 3pUTEILHON paOOTHI. 4
3aBoja
A [IpeBbInIeHre 10MyCTUMOTO YPOBHS 3BYyKa, nba. B Hopme 240
PM cranmonapHoe, no3a cBoOOIHas!. 70 5 Kr 420
Macca nepemeniaeMbIX Tpy30B.
PaGoTta B Tpu CMEHBI. 420
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[IpoIOKUTETEHOCT,  HEMPEPBIBHON  paboOThl B 8 420
TEUYEHHUE CYTOK, U
JIMUTENBHOCTh COCPEIOTOUEHHOTO HaOmoAeHus, %o 50 420
OT IPOIOJDKUTEIBHOCTH Paboyeil CMEHBI.
OOOCHOBaHHBIM PEXUM Tpyla U OTAbIXa C 420
NpUMEHEHHEeM  (QYHKIHOHATBHOW  MY3BIKM |
TUMHaCTHUKH.
HepBHO->MOLMOHANIBHAS HArpy3Ka BO3HHMKAET B 420
pe3yabprare MPOCTBIX JNEUCTBUI o
UHAUBUAYAIbHOMY IUJIaHYy.
Tokcuueckoe BEIECTBO (TeTpabpomaTaH), 12 420
KkpaTHocTh npesbliienus [1/1K.
[IpomblieHHass ObUIb, KPaTHOCTb IPEBBILICHUS 2 420
ITJAK
Bapu | Tlpodeccn dakTtop paboueil cpeasl U YCIOBUS TpyAa 3uatenue Ei%iiqneﬁi
aHT s MoKazaress o
NeNCTBUS
TeMnepngypa Bo3ayxa Ha PM B Temnsli nepuon o5 480
roga, C".
OcsemenHocts PM Ha ypoBHE CaHUTAapHBIX HOPM: 420
0] pasmep 00beKTa, MM 0,1
0 pas3psizl 3pUTENBbHOM padOoTHI. 2
[IpeBrbInIeHre 10MyCTUMOTO YPOBHS 3BYyKa, nba. 5 240
PM cranmnonapHoe, 1mo3za HecBOOOHAsI. o 5 Xr 420
WroxeHep Macca nepemeniaeMpIX rpy30B.
YCTaHOBK | PaGoTa B TpU CMEHBI. 420
7 Hepaipym [IpoaOIKUTENPHOCTS  HETIPEphIBHOM  paboOThl B 8 420
atomero | TCUCHHE CYTOK, U
KOHTPOIIS! JUTMTeIhHOCTh COCPEIOTOYCHHOTO HabmoaeHus, % 80 420
wsnenmii | OT IPOAOKHTENLHOCTH PAbOUCH CMECHBL.
OOOCHOBaHHBIM PEXUM Tpyla U OTAbIXa C 420
NpUMEHEHHEeM  (QYHKIHOHATBHOW  MY3BIKH |
TUMHAaCTHKH.
HepBHO-aMOLIMOHA/IbHAs Harpy3ka BO3HUKAET B 420
pe3yJiibTaTe MPOCTHIX NEUCTBUI o
VHIAVBUIYAILHOMY TIJIaHY.
[IpombIliuieHHAsT TBUTh, KPATHOCTHh IPEBBIMICHUS 2 420
K
Bapu | Tpodecen daxkTop paboueli cpeabl U YCIOBUS TpyAa 3HaueHne EI;(;IQ;JZT{E
aHT oI noKa3aTens o
JecTBUS
Omnepatop | Temneparypa Bozmyxa Ha PM B Temislii mepuon 19...20 420
ycTaHoBK | roaa, C.
8 U
KOHTPOJIS
JTaBJICHUS
B CHCTEME
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OcgenieHHOCTh PM Ha ypoBHE CaHHUTapHBIX HOPM:

0] pa3zMep 00beKTa, MM 1
0] paspsiz 3pUTEITBLHON PaOOTHI. 4 420
[IpeBbImieHNe JOMyCTUMOTO YPOBHSA 3BYKa, n1ba. 5 240
PM crammonapsoe, moza HecBoOomHas — 1o 20%
BPEMEHU B HAKJIOHHOM ITOJIOKEHUH 10 30°. 420
PaboTa B Tpu CMEHBI. 420
[IpooKUTENPHOCTS  HETIPephIBHOM  paboOThl B 4 420
TE€YEHHE CYTOK, Y.
JTuTensHOCTh COCPEIOTOYEHHOr0 HabmoaeHus, % 40 420
OT MPOJOJIKUTENLHOCTH pabouell CMEHbI
Yuciio BaXHBIX 00BEKTOB HAOIIOIEHU. 8 420
Yuciio ABMKEHNN ITaIbIEB B Yac. 100 420
MOHOTOHHOCTB:
0] YHUCJIO PUEMOB B OTIE€paIiuu 6 420
0] JUINTEIBHOCTh TOBTOPSIOLIUXCS OINEpaLUi, 20
C.
OOoCHOBaHHBIN pEeXUM Tpyda H OTAbIXa 0e3 420
NpUMEHEeHUs QYHKIIMOHAIBLHON MY3bIKH.
HepBHO-3MolMOHambHAsE Harpy3ka BO3HHKAeT B 420
pe3yabrare MPOCTBIX JNEUCTBUI o
VHAMBUAYAIILHOMY IUJIaHy.
[IpomblnieHHass NbUIb, KPaTHOCTb IPEBBILICHUS 1,5 240
ITIK.
Bapu | Tpogeceu daxkTop paboueli cpeabl U YCIOBUS TpyAa 3uadenne EI;(;IQ;JI;;E
aHT s MoKazaress -
JecTBUS
Temnepatypa Bozayxa Ha PM B temnwnii mepuonm | 21...22 420
roja, C°,
OcsemenHocts PM Ha ypoBHE CaHUTAapHBIX HOPM:
0] pa3mep 00beKTa, MM. >1 420
0 pas3psizl 3pUTENbHOM padOoTHI. B
Texuuk | I[IpeBbllieHre 1onycTUMOro YpoBHS 3BYyKa, 1ba. ! 420
o PM crammonapsoe, moza HecBoOomHas — 1m0 30%
OHpeAce BPEMEHHU B HAKJIOHHOM TTOJIOKEHUH JI0 30° 420
9 HUIO
Mexannue | PaboTa B Tpu CMEHBI. 420
CKUX v
CBONCTE [TpogomKUTETPHOCTh  HETPEPHIBHOM  paboThl B 6
I — TEYEHUE CYTOK, Y. 420
JTuTensHOCTh COCPEIOTOYEHHOr0 HabmoaeHus, % 45
OT MPOJIOJKUTEIILHOCTH padoyeli CMEHBI. 420
3
Uwucno BaKHBIX 00BEKTOB HAOTIOICHUS. 420
4
Bubparus, kpatHocTs npesbimenus [11Y, a1b. 420
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MOHOTOHHOCT®: 360
0] YHCJIO IPUEMOB Ollepalvu 2
(o} JUTUTEIIBHOCTh TIOBTOPSIIOIIMXCS  OTIEPaIlUiA, 50
C.
OOOCHOBaHHBIM pPEXHM Tpyda M OTAbIXa 03
nprMeHeHHs (YHKIIMOHAIbHONW MY3bIKH. 420
HepBHo-3MolLIMOHANIbHAs Harpy3ka BO3HUKAeT B
pe3ynbTare CIOXKHBIX JEHCTBUI MO 3aJaHHOMY 320
IJIaHY C BO3MOXHOCTBIO KOPPEKITHH.
Tokcuyeckoe BEIIeCTBO, KPAaTHOCTh IPEBBIMICHUS 3 180
IJIK.
Bapu | Tpodecen daxkTop paboueit cpepl U yCIOBHS TPyIa 3HaueHne Ei%iiqneﬁi
aHT oI noKa3aTens o
NeNCTBUS

Temmeparypa Bo3ayxa Ha PM B Temnbiii mepuon | 24...26 420
roja, C°,
OcgenieHHOCTh PM Ha ypoBHE CaHUTapHBIX HOPM:
0] pa3zMep 00beKTa, MM 0,5
0] paspsizt 3pUTEITLHON PaOOTHI. 3 420
Crartnueckas dusmueckas Harpyska Ha ase pyku, | 5,0 - 10° 420
H-c.

Omnepatop | [TpepkIuIeHNe TOMYCTHMOTO YPOBHS 3BYKa, 1ba. 3 200

npu
pabore ¢ | pM CTaIlMOHAPHOE, 11032 CBOOOTHAS. o 5 xr 420
10 SJIEKTPOH | Macca nepeMeniaeMbIX IPy30B.
HBIM Pabora B yTpeHHIOIO CMEHY 420

MHI:II());CKO [IpoIOKUTETEHOCT,  HEMPEPBIBHON  paboOThl B 6 420
TEYEHHUE CYTOK, Y.
JIMUTENbHOCTh COCPEIOTOUEHHOTO HaOmroAeHus, %o 60 420
OT IPOIOJDKUTEIBHOCTH Paboyeil CMEHBI.
OtcyTcTBHE OOOCHOBAaHHOTO pEXHUMa Tpylda | 420
OTJIbIXA.
HepBHo-sMonMoHanbHAass Harpy3ka oOOYCIIOBJIEHA 420

TPEBOTOH 32 6E30MMACHOCTH IPYTOT0 YEIOBEKA.
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	Нормативная база
	1. Федеральный закон от 28.12.2013 N 426-ФЗ (ред. от 23.06.2014) «О специальной оценке условий труда» (последняя редакция от 30.12.2020 N 503-ФЗ);
	2. Приказ Минтруда России от 24.01.2014 N 33н «Об утверждении Методики проведения специальной оценки условий труда, Классификатора вредных и (или) опасных производственных факторов, формы отчета о проведении специальной оценки условий труда и инструкц...
	3. Руководство Р 2.2.2006-05 «Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда». (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 29 июля 2005 г.)
	ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ

	В настоящее время в перечень реально действующих техногенных негативных факторов значителен и насчитывает более 100 видов. К наиболее распространенным и обладающим достаточно высокими энергетическими уровнями относятся производственные факторы, из них...
	Согласно ГОСТ 12.0.002-2014 [4] «Термины и определения» опасным производственным фактором (ОПФ) называется такой производственный фактор, воздействие которого на работающего в определенных условиях приводит к травме или к внезапному резкому ухудшению ...
	Вредным производственным фактором (ВПФ) называется такой производственный фактор, воздействие которого на работающего в определенных условиях приводит к заболеванию или снижению трудоспособности. К ним относятся: запыленность и загазованность воздуха;...
	В соответствии ГОСТ 12.0.003-2015 [6] «Опасные и вредные производственные факторы. Классификация» различают следующие виды классификаций:
	По происхождению подразделяют на следующие две основные группы:
	– факторы производственной среды;
	– факторы трудового процесса.
	По критерию возможности причинения вреда организму работающего человека выделяют:
	– неблагоприятные производственные факторы;
	– производственные факторы, не являющиеся неблагоприятными, то есть нейтрального или благоприятного действия.
	Опасные и вредные производственные факторы по характеру своего происхождения подразделяют:
	– на факторы, порождаемые физическими свойствами и характеристиками состояния материальных объектов производственной среды;
	– факторы, порождаемые химическими и физико-химическими свойствами используемых или находящихся в рабочей зоне веществ и материалов;
	– факторы, порождаемые биологическими свойствами микроорганизмов, находящихся в биообъектах и (или) загрязняющих материальные объекты производственной среды и пр.
	Таким образом, в процессе трудовой деятельности на здоровье и работоспособность человека оказывают влияние самые разнообразные факторы, определяя условия труда [7].
	Условия труда — это совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, в которых осуществляется деятельность человека, и оценивают по 4 классам на основании Федерального закона от 28.12.2014 N 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда...
	Рисунок 1 – Классы условий труда на конкретном рабочем месте
	Исследование условий труда работников, с использованием теоретического анализа представляет собой многомерную статистическую обработку всех производственных факторов на рабочем месте, определяющие интегральную (суммарную) оценку вредности условий труд...
	Рабочее место – место выполнения трудовых функции работника, который находится под воздействием различных физических, химических, биологических факторов, а также факторов тяжести и напряженности трудового процесса. Комплексную оценку факторов рабочей ...
	Известно, что организм человека – это единая целостная система, которая интегрально реагирует на воздействие самых разнообразных сочетаний производственных факторов, вызывая различные отклонения, в том числе риск профессиональных заболеваний.
	Профессиональный риск – это величина вероятности нарушения здоровья с учетом тяжести последствий в результате неблагоприятного влияния факторов производственной среды и трудового процесса. Оценка профессионального риска проводится с учетом величины эк...
	Основываясь на показателях интегральных реакций организма, можно судить об уровне самих условий труда. На этом принципе разработана медико-физиологическая классификация, разработанная НИИ труда, в соответствии с которой все работы по тяжести могут быт...
	1. К первой категории тяжести относятся работы, выполняемые в условиях, близких к физиологическому комфорту. При этом физические и нервно–эмоциональные нагрузки полностью соответствуют физиологическим возможностям человека.
	2. Ко второй категории тяжести относятся работы, выполняемые в благоприятных условиях труда, не превышающих предельно допустимые значения производственных факторов.
	3. К третьей категории тяжести относятся работы, выполняемые в неблагоприятных условиях труда. Они могут быть устранены при улучшении режима труда и отдыха в данных условиях.
	4. Работы четвертой категории тяжести характеризуются некоторыми предпатологическими явлениями и существенным снижением работоспособности, ухудшением точности и быстроты, привычных рабочих движений, увеличением количества и тяжести производственных тр...
	5. К пятой категории относятся работы, выполняемые в неблагоприятных (экстремальных) условиях труда, приводящих в конце рабочего дня или недели к патологическому состоянию организма.
	6. При выполнении работ шестой категории тяжести патологические изменения отмечаются вскоре после начала работы, носят острый и стойкий характер.
	Для определения категории тяжести работ каждый из факторов рабочей среды, реально действующий на человека (табл. 1), оценивают по шестибалльной шкале и определяют интегральную балльную оценку тяжести труда.
	При проведении специальной оценки условий труда на рабочем месте применяется методика, утвержденная приказом Минтруда РФ [9].
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